
​ಕಾಳಜಿ, ಕರುಣೆ ಮತ್ತು  ಸಮಾನ​
​ಅವಕಾಶಗಳ ಸಬಲೀಕರಣ​

​ಸಂಪಾದಕೀಯ​
​ಮಾರ್ಚ್​ ​8ರಂದು​ ​ಆಚರಿಸಲಾದ​ ​ಅಂತರರಾಷ್ಟ್ರೀ ಯ​ ​ಮಹಿಳಾ​ ​ದಿನವು​ ​ನಮ್ಮ ​ ​ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ​
​ಮಹಿಳೆಯರ​ ​ಅಪಾರ​ ​ಮಹತ್ವ ವನ್ನು ​ ​ಮತ್ತೊ ಮ್ಮೆ ​ ​ನೆನಪಿಸುತ್ತ ದೆ.​ ​ಕುಟುಂಬದ​
​ಆಧಾರಸ್ತಂ ಭವಾಗಿಯೂ,​ ​ದೇಶದ​ ​ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೆ​ ​ಪ್ರೇ ರಣೆಯಾಗಿಯೂ​ ​ಮಹಿಳೆಯರು​ ​ಅವಿಭಾಜ್ಯ ​
​ಅಂಗರಾಗಿದ್ದಾ ರೆ.​ ​ತಾಯಿಯಾಗಿ,​ ​ಸಹೋದರಿಯಾಗಿ,​ ​ನಾಯಕಿಯಾಗಿ​ ​ಹಾಗೂ​ ​ಉದ್ಯೋ ಗಿಯಾಗಿ​
​ಅವರು​ ​ನಿಭಾಯಿಸುವ​ ​ಬಹುಮುಖ​ ​ಪಾತ್ರ ಗಳು​ ​ಸಮಾಜವನ್ನು ​ ​ಸದೃಢಗೊಳಿಸುತ್ತ ವೆ.​ ​ಅವರ​ ​ಶಕ್ತಿ ,​
​ತ್ಯಾ ಗ ಮತ್ತು  ದೃಢನಿಶ್ಚ ಯವು ನಮ್ಮ  ಬದುಕಿಗೆ ದಿಕ್ಕು  ತೋರಿಸುತ್ತ ವೆ.​

​ವಿಶೇಷವಾಗಿ,​ ​ಅಂಗವಿಕಲ​ ​ಮಹಿಳೆಯರ​ ​ಸಬಲೀಕರಣವು​ ​ಸಮಾನತೆಯ​ ​ಸಮಾಜ​ ​ನಿರ್ಮಾಣಕ್ಕೆ ​
​ಅತ್ಯ ಗತ್ಯ ವಾಗಿದೆ.​ ​ಈ​ ​ದಿಕ್ಕಿ ನಲ್ಲಿ ​ ​ಮಾಯಾ​ ​ಕೇರ್​ ​ಫೌಂಡೇಶನ್​ ​ಮಹತ್ವ ದ​ ​ಕಾರ್ಯವನ್ನು ​
​ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ.​​ಇಲ್ಲಿ ​​ಮಹಿಳೆಯರಿಗೆ​​ಸೇವಾ​​ಚಟುವಟಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ​​ಭಾಗವಹಿಸುವ​​ಅವಕಾಶ​​ಸಿಗುತ್ತ ದೆ.​
​ಇದರಿಂದ​ ​ಅವರು​ ​ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾ ಸವನ್ನು ​ ​ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು ವುದರ​ ​ಜೊತೆಗೆ,​ ​ತಮ್ಮ ​ ​ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ವನ್ನು ​
​ಅರಿತುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಾ ರೆ.​ ​ಇತರರಿಗೆ​ ​ಸಹಾಯ​ ​ಮಾಡುವ​ ​ಮೂಲಕ​ ​ತಮ್ಮ ​ ​ಜೀವನಕ್ಕೂ ​ ​ಹೊಸ​ ​ಅರ್ಥ​
​ನೀಡಿಕೊಳ್ಳು ವುದು—ಇದೇ ನಿಜವಾದ ಸಬಲೀಕರಣದ ಸಾರವಾಗಿದೆ.​

​ಇನ್ನೊಂ ದೆಡೆ,​ ​ಜಾಗತಿಕ​ ​ಮಟ್ಟ ದಲ್ಲಿ ​ ​ಅಮೆರಿಕಾ–ಇಸ್ರೇ ಲ್–ಇರಾನ್​ ​ನಡುವಿನ​ ​ಉದ್ವಿ ಗ್ನ ತೆ​
​ವಿಶ್ವ ಶಾಂತಿಗೆ​ ​ಧಕ್ಕೆ ​ ​ತರುತ್ತಿ ದೆ.​ ​ಯುದ್ಧ ​ ​ಯಾವತ್ತಿ ಗೂ​ ​ಶಾಶ್ವ ತ​ ​ಪರಿಹಾರವಲ್ಲ ;​ ​ಅದು​ ​ನಿರಪರಾಧಿಗಳ​
​ಜೀವನವನ್ನು ​ ​ಹಾಳುಮಾಡುತ್ತ ದೆ.​ ​ಆದ್ದ ರಿಂದ,​ ​ಶಾಂತಿಪ್ರಿ ಯ​ ​ಜನರೆಲ್ಲ ರೂ​ ​ಈ​ ​ಸಂಘರ್ಷಗಳು​
​ಶೀಘ್ರ ದಲ್ಲೇ  ಅಂತ್ಯ ಗೊಂಡು ಶಾಂತಿ ಸ್ಥಾ ಪನೆಯಾಗಲೆಂದು ಆಶಿಸುತ್ತಿ ದ್ದಾ ರೆ.​

​ಹಿರಿಯ​​ನಾಗರಿಕರ​​ಆರೋಗ್ಯ ​​ಭದ್ರ ತೆಯ​​ದೃಷ್ಟಿ ಯಿಂದ​​“ಪ್ರ ಧಾನಮಂತ್ರಿ ​​ಜನ​​ಆರೋಗ್ಯ ​​ಯೋಜನೆ​
​(PM-JAY)”​ ​ಒಂದು​ ​ಮಹತ್ವ ದ​ ​ಯೋಜನೆಯಾಗಿದೆ.​ ​ಇದರಡಿ​ ​ವರ್ಷಕ್ಕೆ ​ ​ರೂ.5​ ​ಲಕ್ಷದವರೆಗೆ​ ​ಉಚಿತ​
​ವೈದ್ಯ ಕೀಯ​ ​ಸೌಲಭ್ಯ ಗಳನ್ನು ​ ​ಪಡೆಯಬಹುದು.​ ​ಈ​ ​ಯೋಜನೆಯ​ ​ಪ್ರ ಯೋಜನವನ್ನು ​ ​ಹೆಚ್ಚು ​
​ಮಂದಿ​ ​ಪಡೆಯುವುದು​ ​ಅಗತ್ಯ .​ ​ಇದರ​ ​ಬಗ್ಗೆ ​ ​ಯಾವುದೇ​ ​ಮಾಹಿತಿ​ ​ಅಥವಾ​ ​ಸಹಾಯ​ ​ಬೇಕಾದಲ್ಲಿ ​
​ಮಾಯಾ ಕೇರ್ ಫೌಂಡೇಶನ್ ಸಂಪರ್ಕಿಸುವ ಮೂಲಕ ನೆರವು ಪಡೆಯಬಹುದು.​

​ಇದಲ್ಲ ದೆ,​ ​ಮಾಯಾ​ ​ಕೇರ್​ ​ಫೌಂಡೇಶನ್​ ​“ಪ್ರಾ ಜೆಕ್ಟ್ ​ ​ಬಿಂದು”​ ​ಮೂಲಕ​ ​“ಯಶಸ್ವಿ ​ ​ವ್ಯ ವಹಾರ​
​ಮಾದರಿ”​ ​ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ ​ ​ಆಲ್​ ​ಇಂಡಿಯಾ​ ​ಅಸೋಸಿಯೇಶನ್​ ​ಕೇಸ್​ ​ಸ್ಟ ಡಿ​ ​ಪ್ರ ಶಸ್ತಿ ಯನ್ನು ​ ​ಗೆದ್ದು ​
​ಮತ್ತೊಂ ದು​ ​ಮೈಲಿಗಲ್ಲು ​ ​ಸಾಧಿಸಿದೆ.​ ​ಈ​ ​ಕೇಸ್​ ​ಸ್ಟ ಡಿಯನ್ನು ​ ​ಸವಿತಾ,​ ​ಜೀಬಾ​ ​ಮತ್ತು ​ ​ಅನಮೆರಿ​
​ಅವರು​ ​ಮಂಡಿಸಿದ್ದು ,​ ​ಮಾಧುರಿ,​ ​ಸುನಿತಾ​ ​ಎಂ,​ ​ಜ್ಯೋ ತಿ​ ​ಮತ್ತು ​ ​ಅಭಿಜಿತ್​ ​ಅವರ​
​ಮಾರ್ಗದರ್ಶನದಲ್ಲಿ ​ ​ರೂಪುಗೊಂಡಿದೆ.​ ​ಸೌಮ್ಯ ​ ​ಮತ್ತು ​ ​ಪಲ್ಲ ವಿ​ ​ಅವರ​ ​ಬೆಂಬಲವೂ​ ​ಈ​ ​ಸಾಧನೆಗೆ​
​ಬಲವಾಗಿದೆ. ಈ ಪ್ರ ಶಸ್ತಿ ಯನ್ನು  ಆಯುಷ್ ಮತ್ತು  ಆಶಾ ಸ್ವೀ ಕರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ.​



​ಫಲಾನುಭವಿಗಳಿಂದ ಪ್ರ ತಿಕ್ರಿ ಯೆ​
​ಲಕ್ಸ್ಮಿ   ಅಮಲ್ , 70, ಕೊಯಂಬತ್ತೂ ರು  +91942825932​

​ನಾನು​ ​ಲಕ್ಸ್ಮಿ  ​ ​ಅಮಲ್.​ ​ನಿಮ್ಮ ​ ​ಸ್ವ ಯಂಸೇವಕಿ​ ​ಸಂಧ್ಯಾ ​ ​ಅವರು​
​ಔಷಧಿಗಳನ್ನು ​ ​ತಂದುಕೊಟ್ಟ ಕ್ಕಾ ಗಿ​ ​ತುಂಬಾ​ ​ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.​
​ವಯೋವೃದ್ಧ ಳಾದ್ದ ರಿಂದ​ ​ಹೊರಗೆ​ ​ಹೋಗಲು​ ​ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ ;​ ​ನಿಮ್ಮ ​
​ಸಹಾಯ​ ​ನನಗೆ​ ​ಬಹಳ​ ​ಉಪಕಾರವಾಗಿದೆ.ಮಾಯಾ​ ​ಕೇರ್​ ​ಮತ್ತು ​
​ಸಂಧ್ಯಾ  ಅವರಿಗೆ ಹೃತ್ಪೂ ರ್ವಕ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.​

​ನಾಗರತ್ನ , 65, ಬೆಂಗಳೂರು​

​ನಾನು​ ​ಶ್ರೀ ಮತಿ​ ​ನಾಗರತ್ನ ,​ ​65,​ ​ಬೆಂಗಳೂರು.​ ​ಮಾಯಾ​ ​ಕೇರ್​
​ಫೌಂಡೇಶನ್‌ಗೆ​ ​ಹೃತ್ಪೂ ರ್ವಕ​ ​ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.​ ​ಸ್ವ ಯಂಸೇವಕಿ​
​ಶ್ರೀ ಮತಿ​ ​ಆಶಾ​ ​ಅವರು​ ​ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ​ ​ಭೇಟಿ,​ ​ಸಂಗಡಿತನ​ ​ಮತ್ತು ​ ​ದಾಖಲೆ​
​ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ​ ​ನೀಡಿದ​ ​ಸಹಾಯದಿಂದ​ ​ನನಗೆ​ ​ತುಂಬಾ​ ​ನೆಮ್ಮ ದಿ​
​ಮತ್ತು  ಸಂತೋಷವಾಗಿದೆ.​

​ಬೆಂಗಳೂರು ವೃದ್ಧಾ ಶ್ರ ಮಗಳ ಪಟ್ಟಿ ​

​ಕ್ರ ಮ​
​ಸಂಖ್ಯೆ ​ ​ವೃದ್ಧಾ ಶ್ರ ಮದ ಹೆಸರು​ ​ವಿಳಾಸ​

​ಸಂಪರ್ಕ​
​ಸಂಖ್ಯೆ ​ ​ಸೇವೆಯ ಪ್ರ ಕಾರ​

​1​ ​ಫಾರ್ಚ್ಯೂ ನ್ ವೃದ್ಧಾ ಶ್ರ ಮ​
​ಜಯನಗರ 9ನೇ ಬ್ಲಾ ಕ್,​
​ಬೆಂಗಳೂರು​ ​98442 11811​

​ವೃದ್ಧಾ ಶ್ರ ಮ + ಪ್ಯಾ ಲಿಯೇಟಿವ್​
​ಕೇರ್​

​2​
​ನೈಟಿಂಗೇಲ್ಸ್  ಟ್ರ ಸ್ಟ್  ಡೇ​
​ಕೇರ್ ಸೆಂಟರ್​ ​ಜಯನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು​ ​80424 26565​ ​ಡೇ ಕೇರ್ + ಡಿಮೆನ್ಷಿ ಯಾ ಕೇರ್​

​3​
​ನೈಟಿಂಗೇಲ್ಸ್  ಟ್ರ ಸ್ಟ್  ಆರ್‌ಟಿ​
​ನಗರ​ ​ಆರ್‌ಟಿ ನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು​ ​80424 26565​ ​ಡೇ ಕೇರ್ + ಡಿಮೆನ್ಷಿ ಯಾ ಕೇರ್​

​4​ ​ಬೆಂಗಳೂರು ಕೇರ್ ಟೇಕರ್ಸ್​ ​ಕೊತ್ತ ನೂರು, ಬೆಂಗಳೂರು​ ​77605 06666​
​ವೃದ್ಧಾ ಶ್ರ ಮ + ವೈದ್ಯ ಕೀಯ +​
​ಪ್ಯಾ ಲಿಯೇಟಿವ್ ಕೇರ್​

​5​
​ಎಲ್ಡ ರ್‌ಎಯ್ಡ್  ವೆಲ್‌ನೆಸ್​
​ಪ್ರೈ ವೇಟ್ ಲಿಮಿಟೆಡ್​ ​ಕಸ್ತೂ ರಿ ನಗರ, ಬೆಂಗಳೂರು​ ​81234 00400​

​ಡೇ ಕೇರ್ + ಮನೆ ಆಧಾರಿತ​
​ಹಿರಿಯರ ಸೇವೆ​

​6​ ​ಆಶಾ ಕಿರಣ ವೃದ್ಧಾ ಶ್ರ ಮ​ ​ಅಂಜನಾಪುರ, ಬೆಂಗಳೂರು​ ​97311 54604​ ​ಆರೋಗ್ಯ ವಂತ ಹಿರಿಯರ ಆರೈಕೆ​

​7​ ​ಸ್ಪಂ ದನ ವೃದ್ಧಾ ಶ್ರ ಮ​
​ಎಚ್‌ಎಸ್‌ಆರ್ ಲೇಔಟ್,​
​ಬೆಂಗಳೂರು​ ​97408 32261​

​ವೃದ್ಧಾ ಶ್ರ ಮ +​
​ಹಾಸಿಗೆಯಲ್ಲಿ ರುವವರ ಆರೈಕೆ​

​8​
​ಆಶಾ ಭವನ – ನಿರಾಶ್ರಿ ತ​
​ವೃದ್ಧಾ ಶ್ರ ಮ​

​12, ಚಿಕ್ಕ ಬೆಳ್ಳಂ ದೂರು,​
​ಸರ್ಜಾಪುರ ಮುಖ್ಯ  ರಸ್ತೆ ​ ​8105909896​ ​ವೃದ್ಧಾ ಶ್ರ ಮ​

​9​ ​ಪ್ರೊ ವಿಡೆನ್ಸ್  ಹೋಮ್​
​ಸರ್ಜಾಪುರ–ಮಾರತಹಳ್ಳಿ ​
​ರಸ್ತೆ ,ಕಾರ್ಮೆಲಾರ 560035​ ​8747977228​ ​ವೃದ್ಧಾ ಶ್ರ ಮ​

​10​
​ಆನಂದ ವಿಹಾರ​
​ಸೀನಿಯರ್ಸ್ ಹೋಮ್​ ​ಬನ್ನೇ ರ್ಗಟ್ಟ  ರಸ್ತೆ  / ಬೆಗೂರ್​ ​81234 27666​

​ವೃದ್ಧಾ ಶ್ರ ಮ + ಪ್ಯಾ ಲಿಯೇಟಿವ್​
​ಕೇರ್​



​ನಮ್ಮ  ಸ್ವ ಯಂಸೇವಕರನ್ನು  ಸಂಭ್ರ ಮಿಸುತ್ತೇ ವೆ​

​ಬೆಂಗಳೂರು​ ​ನಿವಾಸಿ​ ​ಸೆಲ್ವ ರಾಜ್​ ​ಅವರು​ ​ಕಳೆದ​ ​4​ ​ವರ್ಷಗಳಿಂದ​ ​ಮಾಯಾ​ ​ಕೇರ್​
​ಫೌಂಡೇಶನ್‌ನೊಂದಿಗೆ​ ​ಸಮರ್ಪಿತವಾಗಿ​ ​ಸೇವೆ​
​ಸಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿ ರುವುದಕ್ಕಾ ಗಿ​ ​ನಾವು​ ​ಹೃತ್ಪೂ ರ್ವಕವಾಗಿ​
​ಅಭಿನಂದಿಸುತ್ತೇ ವೆ.​ ​ಅವರ​ ​ನಿಷ್ಠೆ ​ ​ಮತ್ತು ​ ​ಕರುಣೆ​ ​ಅನೇಕರ​
​ಜೀವನದಲ್ಲಿ ​ ​ಮಹತ್ವ ದ​ ​ಬದಲಾವಣೆಯನ್ನು ​ ​ತಂದಿದೆ.​
​ವೈಯಕ್ತಿ ಕ​ ​ಭೇಟಿ,​ ​ಆಸ್ಪ ತ್ರೆ ​ ​ಸಹಾಯ​ ​ಮತ್ತು ​ ​ಬ್ಯಾಂ ಕ್​
​ಸಂಬಂಧಿತ​ ​ಕೆಲಸಗಳಲ್ಲಿ ​ ​ಅವರು​ ​ಸದಾ​ ​ಉತ್ತ ಮ​ ​ಸೇವೆ​
​ನೀಡಿದ್ದಾ ರೆ.​ ​ಅವರ​ ​ಕಾಳಜಿ​ ​ಮತ್ತು ​ ​ಸೇವಾಭಾವವು​ ​ಮಾಯಾ​
​ಕೇರ್‌ನ ನಿಜವಾದ ಮೌಲ್ಯ ಗಳನ್ನು  ಪ್ರ ತಿಬಿಂಬಿಸುತ್ತ ದೆ.​

​ಸೆಲ್ವ ರಾಜ್​ ​ಅವರಿಗೆ​ ​ಅವರ​ ​ಅಮೂಲ್ಯ ​ ​ಕೊಡುಗೆ​ ​ಮತ್ತು ​
​ನಿರಂತರ ಸಮರ್ಪಣೆಗೆ ಧನ್ಯ ವಾದಗಳು.​

​ಮಾಯಾ ಕೇರ್ ಫೌಂಡೇಶನ್ “​​Successful Business Model​​”​
​ವಿಭಾಗದಲ್ಲಿ  ಆಲ್ ಇಂಡಿಯಾ ಅಸೋಸಿಯೇಷನ್ ಕೇಸ್​
​ಸ್ಟ ಡಿ(AIMA) ಪ್ರ ಶಸ್ತಿ ಯನ್ನು  ಗೆದ್ದಿ ದೆ.​ ​ಜಾಯ್ ಫೌಂಡೇಶನ್, ಹೈದರಾಬಾದ್‌ನಲ್ಲಿ  ಸ್ವ ಯಂಸೇವಕಿ​

​ಅನುರಾಧಾ ಹೋಳಿ ಹಬ್ಬ ವನ್ನು  ಆಚರಿಸಿದರು.​

​ಎಸ್‌ವಿಪಿ ವಾರ್ಷಿಕ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮವನ್ನು  ಆಯೋಜಿಸಿತು, ಇದರಲ್ಲಿ ​
​ಅನೇಕ ಎನ್‌ಜಿಒಗಳು ಭಾಗವಹಿಸಿ, ಎಸ್‌ವಿಪಿಯೊಂದಿಗೆ ತಮ್ಮ ​
​ಸಹಕಾರದ ಕಾರ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ  ಪ್ರ ಸ್ತು ತಪಡಿಸಿದರು​

​ಬಿಂದು ತಂಡದ ಸದಸ್ಯ ರು ಪುಣೆಯಲ್ಲಿ  ನಡೆದ ಮ್ಯಾ ರಥಾನ್​
​ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮದಲ್ಲಿ  ಸಕ್ರಿ ಯವಾಗಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದರು.​
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​ಮಾಯಾ​​ಕೇರ್​​ಭಾರತದ​​72​​ನಗರಗಳಲ್ಲಿ ​​ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿ ದೆ​​.​ ​FOR WHATSAPP​
​ದಕ್ಷಿ ಣ​ ​ಭಾರತದಲ್ಲಿ ​ ​ಕೊಯಮತ್ತೂ ರು​​,​ ​ಚೆನ್ನೈ ​​,​ ​ಪಾಂಡಿಚೇರಿ​​,​ ​ಹೈದರಾಬಾದ್​​,​ ​ಬೆಂಗಳೂರು​​,​
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